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Popis preteku a trate
POPIS PRETEKU:

Žilinská 700ka je pretek organizovaný k 700 – mu výročiu založenia mesta Žilina. Ide o prvé podujatie takéhoto druhu v oblasti Žiliny a jedného s prvých na území Slovenska. Je to športovo náročný tímový pretek v zložení cyklista – paraglidista – bežec. Miesto konania preteku je Straník pri Žiline, kataster obce Teplička nad Váhom a Zástranie. Štart aj cieľ preteku je pred Hangárom na Straníku ktorý je vzdialený cca 100 m od jeho vrchu z prevýšením 20 metrov. Víťazom preteku sa stáva tím ktorý absolvuje trať v najkratšom čase.
Prvý na podujatí odštartujú cyklisti. Po hromadnom štarte prebehnú vzdialenosť cca 30 metrov do depa v ktorom budú mať odložené bicykle. Po ich odobratí pokračujú po vyznačenej trati ( červené stužky )  na pristávaciu plochu v Tepličke nad Váhom a cez Malý Straník pokračujú späť pred Hangár na Straníku. Tam po prebehnutí cieľovej pásky svojho úseku s kompletnou predpísanou výstrojou ( bicykel a helma ) odovzdajú štafetu paraglidistom. ŠTAFETU MOŽU ODOVZDAŤ IBA VO VYTÝČENOM KORIDORE S KOMPLETNÝM PREDPÍSANOÝM  VÝSTROJOM.
Paraglidisti vybehnú s PG výbavou ( rozloženou, alebo zloženou – podľa vlastného výberu ) na štartovaciu plochu Straník a vo vymedzenom koridore odštartujú ( samostatne, bez pomoci inej osoby – a to aj v prípade nepodareného štartu ), zletia a pristanú na pristávacej ploche v Tepličke nad Váhom. Do cieľovej pásky ich úseku kde odovzdajú štafetu bežcovi MUSIA PREBEHNÚŤ CELÝM VYTÝČENÝM KORIDOROM S KOMPLETNÝM PREDPÍSANOÝM  VÝSTROJOM. 
V prípade nepriaznivého počasia, ktoré neumožní štart, alebo let padákov ( dážď, silný vietor, prípadne SV vietor ) bude paraglidistická časť trate pozostávať z behu od Hangára na Straníku na pristávaciu plochu v Tepličke po vytýčenej trati bez povinnej výstroje. Bude to identická trať s cyklistickou časťou pri zjazde. Bude označená červenými stužkami. Po dobehnutí na pristávaciu plochu musia štafetu odovzdať bežcovi rovnakým spôsobom ako by to urobili v prípade letu – tz. PREBEHNÚŤ CELÝM VYTÝČENÝM KORIDOROM A NA CIEĽOVEJ PÁSKE ICH ÚSEKU ODOVZDAŤ ŠTAFETU. 

Bežci pokračujú do cieľa preteku po vytýčenej trati (žlté stužky ) cez Tepličku nad Váhom a Malý Straník k Hangáru na Straníku. Ich trať je identická z výstupovou traťou cyklistov.  Po prebehnutí cieľovej pásky celým telom pred Hangárom sa zastaví čas tímu. 

POPIS TRATE:

Celková dĺžka trate:               13 640 m

Celkové klesanie:                   920 m

Celkové stúpanie:                  940 m

Bicykel – trať označená červenými stužkami. PROFIL.
1, Štartovacia čiara pred Hangárom – depo s bicyklami: 

    hromadný štart, asfalt, beh 40 m,  rovina,  odobratie bicyklov jazda po trati
2,Depo s bicyklami  – Straník vrchol:

    stúpanie, tráva, vzdialenosť 100 m, prevýšenie 20 m
3, Straník vrchol – pristávacia plocha Teplička:
    zjazd, les, hlina, tráva, asfalt , vzdialenosť cca 3 km, prevýšenie 416 m

4, Pristávacia plocha Teplička – Dolná stanica vleku Malý Straník:
    stúpanie, asfalt, hlina, vzdialenosť cca 1,8 km, prevýšenie 168 m
5, Dolná stanica vleku M. Straník – Malý Straník vrchol:
    stúpanie, tráva, vzdialenosť cca 500 km, prevýšenie 144 m

6, Malý Straník vrchol – Sedlo medzi Straníkmi: 

    zjazd, tráva, vzdialenosť cca 400 km, prevýšenie 44 m

7, Sedlo medzi Straníkmi – Straník Hangár:

    stúpanie, tráva, hlina, vzdialenosť cca 1,6 km, prevýšenie 172 m

Dĺžka úseku:              7 440 m

Klesanie:                   460 m

Stúpanie:                   460 m

Paragliding – trať označená červenými stužkami. PROFIL. 
1, Štartovacia čiara pred Hangárom – Straník vrchol:

    stúpanie, tráva, vzdialenosť 100 m, prevýšenie 20 m

2, Straník vrchol – pristávacia plocha Teplička:

    let, vzdialenosť 1,8 km, prevýšenie 416 m

Dĺžka úseku:              1 900 m

Klesanie:                   416 m

Stúpanie:                   20 m

Beh – trať označená červenými stužkami. PROFIL.
1, Pristávacia plocha Teplička – Dolná stanica vleku Malý Straník:

    stúpanie, asfalt, hlina, vzdialenosť cca 1,8 km, prevýšenie 168 m

2, Dolná stanica vleku M. Straník – Malý Straník vrchol:

    stúpanie, tráva, vzdialenosť cca 500 km, prevýšenie 144 m

3, Malý Straník vrchol – Sedlo medzi Straníkmi: 

    zbehnutie, tráva, vzdialenosť cca 400 km, prevýšenie 44 m

4, Sedlo medzi Straníkmi – Straník Hangár:

    stúpanie, tráva, hlina, vzdialenosť cca 1,6 km, prevýšenie 172 m

Dĺžka úseku:              4 300 m

Klesanie:                   44 m

Stúpanie:                   460 m

POPIS KORIDOROV:

Koridor predania štafety cyklista - paraglidista 

Priestor ohraničený červeno – bielou páskou.

Veľkosť koridu má rozmery 8 x 30 m na jeho konci je cieľová čiara cyklistovho úseku trate. Čiara je reflexnej oranžovej farby nastriekanej na asfalte. Cyklista môže paraglidistovi odovzdať štafetu iba na tejto čiare. 
Štartovací koridor padákov Straník 
Priestor ohraničený červeno – bielou páskou.
Koridor je orientovaný na základe smeru vetra JV až  SZ smerom. V priestore koridoru budú môcť štartovať súčasne minimálne 2 padáky. 

Koridor predania štafety paraglidista – bežec Teplička nad Váhom 
Priestor ohraničený červeno – bielou páskou.

Veľkosť koridu má rozmery 8 x 50 m na ktorého konci je cieľová čiara paraglidistovho úseku trate. Čiara je reflexnej oranžovej farby nastriekanej na tráve. Pilot môže pristáť na ľubovoľnom mieste pristávacej plochy, avšak štafetu môže bežcovi odovzdať iba na cieľovej čiare jeho úseku po prebehnutí  koridoru spoločne zo svojím kompletným výstrojom. 
Cieľový koridor
Priestor ohraničený červeno – bielou páskou.

Veľkosť koridu má rozmery 8 x 30 m na jeho konci je cieľová. Čiara je reflexnej oranžovej farby nastriekanej na asfalte. Po jej prebehnutí celým telom sa zastavuje traťový čas tímu. 
